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indique l'origine (né, élevé, abattu) ¢ Velouté de butternut Sauté de dinde sauce au jus : ;
des viandes bovines, ovines, porcines : \ - e Poisson frais du jour sauce Pétes & la bolognaise
et de volaille crues cuisinées par ses Egjitas : wrapy garniture aux : TS Gecis. s S citron

p : i haricots rouges poivrons et & ; ; : s ou pétes & la bolognaise
soins. Si aucune mention n'apparait, : sauce tomate, mais Epinards a'la créme il Pommes de terre persillées* + végétarienne
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* la viande est. d'origine France. Pour

>3 'St Nectaire AOP - Y %z Cigh

v e ; aourt nature en vrac S & Fromage blanc nature Plateau de fromages (Comté
les viandes hachées de type boulette ; O el : : WOP ok svrs tomme blafiche)
et steak ou les viandes entrant dans ; MECS R RIC ROl S LS Tarte aux pommes ; B Fruit de saison -~
des préparations, la viande est g * _ Compote de fruits maison
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n°1169/201 (Reglement INCO), nos £ : ‘ :
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commission pe des TSNS lls som‘ Fruit de saison St Nectaire AOP 2 Fruit de saison
susceptibles  d'étre = modifiés en _ 3
fonction des aléas“de livraison ou de . Purée pomme abricot en vrac
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tout autre imprévu. v e

DANS LES ASSIETTES . ‘®° I v Jeudi 20/11 L Vendredi 21/11 :
2 Ala cantine, |e pain et les fruits sont : 4 (;ou:écous h S Sqld-de AR éChGIOte Teurnde ranaele de e peche -

toujours blos
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= Oeufs durs et sauce yaourt - ; S : @ " Tartinade'de poisson au saint
3 ; = ou légumes couscous et pois Emincé de poulet sauce créme * moéret, et pain aux céréales
LEGENDE : ) Dahl de lentilles aux épinards chiche : . : /
; o ou ceufs brouillés maison [z Poisson frais du jour sauce au : A
B Produits issus de I'agriculture biologique w Riz Semoule lait de coco ; N
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: b et granola i g Chevre . an A ;
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*Fruits & légumes / lait & produits laitiers = - : x [ ’ “
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- écoles i Al 3 1 ;
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*L'alternative végétarienne du poisson sera ' ; Caro“es rapées maison Salade de lentilles vinaigrette

: Velouté carotte chou-fleur 2
S mai vmalgrette au cifron B2 . :
e e AL Poulet roti épicé @
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Pour nous suivre toute I'année ' Poisson pané sauce tartare Sauté de beeuf sauce orlentale ou huggets de blé

Galette ceuf fromage

constituée d'une assiette compléte de garniture.

Pr-i] i, ot
,.Elg. EI ikl Poélée camﬁhgnorde* Gratin de chou- fleur et Pommes de terre pop’s sauce
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